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Verwerk je verleden

Zit je vastin je leven of hebije last van kwaaltjes of ziekte? Onverwerkte emoties en
herinneringen zijn de boosdoeners. The Journey' helpt je deze op te heffen door je
diepe inzichten te geven die zich zelfs doorzetten op celniveau, zodat je
levenseniergie weer kan stromen. Journaliste Caroline maakte deze helende reis met
Joumeytherapeute Annick. DOOR CAROLINE GOTTGENS / FOTO'S ELLEN GOOVAERTS

In ons leven nemen we vaak een  in haar buik, door zichzelf emotioneel ‘op te schonen' tot
hoop ongewenste bagage mee. De ironie ervan is dat je op celniveau. Binnen zes weken was ze beter. Het geheim?
die door middel van een innerlijke reis kan kwijtraken. Bays ontdekte dat onverwerkte emoties en herinneringen
Wie het boek van grondlegster Brandon Bays leest (inhet ~ zich vastzetten n je lichaam. Wanneer je die op een
Nederlands vertaald als De Helende Reis)), kan niet anders  gezonde manier kan verwerken, komt ook je levensstroom
dan onder de indruk zijn van de effecten van deze zoge- weer op gang. De methode die ze ontwikkelde - en die je
naamde Joumneytherapie” ze genas zichzelf van een tumor  het best kan zien als een diepe geleide meditatie - werkt
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echter ook voor geestelijke’ problemen: niet kunnen
loskomen van je partner na een scheiding, problemen op
je werk; niet vooruitkomen in je leven of het verwerken
van traumai bijvoorbeeld, of zelfs een antwoord op
bepaalde vragen.
Zelf heb ik geen lichamelijke klachten, maar wel een
vraag: ik sta op een aantal kruispunten in mijn leven, en
z0u wel willen weten wat het leven van me wil. Annick
waarschuwt me dat zolets wel heel algemeen is en dat
we misschien beter iets concreets kunnen nemen. Nou
goed dan, Ik lijd al jaren aan een concentratiestoornis.
fet name als ik iets voor mezelf op papier wil zetten of
met een verhaal de diepte in wil. Daar wil ik wel wat aan
doen. Net op het moment dat het lekker dreigt te gaan,
voel ik namelijk een enorme onrust opkomen en drentel
ik vaak achter mijn bureau vandaan, om iets onnozels te
doen zoals nog eens koffie zetten of mijn wenkbrauwen
epileren. Ik weet het wel, maar lijk het niet te kunnen
voorkomen. ‘Daar kunnen we zeker wat mee’, aldus
Annick. De komende tweeenhalf uur word ik in contact
gebracht met mijn ‘diepere zelf, om z0 blokkades uit de
weg te ruimen. We beginnen: met mijn ogen dicht >>

WAT IS HET?
Onze cellen vernieuwen zich constant: oogcellen in minder dan twee dagen, de
huid in ongeveer een maand. levercellen in zes weken. In ongeveer een jaar zijn
alle cellen van het lichaam nieuw. Maar hoe kan het dan toch dat sommige
gezondheidsklachten jaren kunnen aanhouden? De Amerikaanse Brandon Bays
kwam uit eigen ervaring tot het volgende inzicht: onze cellen bezitten een
eigen intelligentie en zijn met elkaar verbonden. Elke cel heeft receptoren
waarmee ze informatie en stoffen uitwisselt. Als je een hevige emotie ervaart
en onderdrukt, dan sluiten de celreceptoren zich. De herinneringen aan deze
emotioneel belastende ervaring worden doorgegeven aan de volgende gene-
ratie cellen. Hierdoor kan zelfs ziekte ontstaan. Bays was zelf al actief in het cir-
cuit van de alternatieve geneeswijzen, en wilde ook anderen helpen met haar
methode, die zij ‘The Journey' noemt. Tijdens een ‘innerlijke reis' maak je
contact met specifieke herinneringen en overtuigingen die in het
lichaam zijn opgeslagen en niet goed zijn verwerkt. Oude chemische
stoffen worden afgevoerd en de cellen vernieuwen zich nu ze verlost zijn
van de oude informatie. Klachten kunnen hierdoor snel verdwijnen. Vol-
~ gens de Amerikaanse onderzoeker Bruce Lipton kunnen onze hersenen die
hij het bewuste brein' noemt. al 40 bits per seconde verwerken, de rest
van het lichaam, ofwel ‘het onbewuste brein', zo' 40 miljoen. De redenen
van negatieve conditioneringen - alle saboteurs voor een gezond bestaan -
liggen opgeslagen in dat onbewuste brein. Dit is waar ook The Journey mee
werkt. Bays is inmiddels al 30 jaar actief op het gebied van ‘Mind Body Hea-
ling The Journey wordt nu zelfs door bepaalde (Nederlandse) verzekerings-
maatschappijen vergoed.
Het is niet zo dat je na de Reis acuut genezen bent. ‘lemand met reuma zal
niet meteen een marathon lopen, maar je lichaam vernieuwt zichzelf constant
dus je geneest in geleidelijke stappen’. Gedrag gaat met de tijd vanzelf veran-
deren en wordt als het ware geintegreerd: e lichaam neemt het over, je cellen
veranderen het. In bepaalde situaties merk je dat je anders reageert. Het is ook
een blijvende verandering. Hoeveel reizen nodig zijn. hangt af van wat je wil.
Voor een bepaald thema is é¢én reis voldoende, maar als er andere dingen spe-
len moet je dat een volgende keer uitwerken.
‘We zullen overigens nooit genezing garanderen; of zeggen dat je geen gewone
medische behandeling zou moeten volgen. De therapie is aanvullend bedoeld.
We hebben al gezien dat tumoren kleiner werden, of dat iemand in combinatie
met een klassieke behandeling veel minder last ondervond van chemotherapie!,
weet Annick. ‘The Joumey’ werkt ook voor astma, eczeem of whiplash bijvoor-
beeld. Uiteraard zijn nieuwe trauma's of pijn niet altijd te voorkomen, maar je
leert er wel anders mee omgaan. ‘We slikken veel in of houden ons stilf, waar-
door emoties gaan vastzitten. Met ‘The Jouirney' leer je dat het goed is je
emoties toe te laten. Wat je op een gezonde manier verwerkt, zet zich niet vast
en dan heb je er later aok geen last meer van!

WIE MAG HET GEVEN?

Geaccrediteerde Journeytherapeuten hebben een jaar lang een opleiding
gevolgd bij Brandon Bays. Op de website www.thejourney.com vind je een
overzicht.

HOEVEEL SESSIES HEB JE NODIG?

Dat hangt ervan af. In een sessie behandel je een specifiek thema, en meestal
heb je dan aan één keer genoeg. Maar het kan zijn dat je nog andere thema's wil
behandelen of dat er ‘onderweg! iets naar boven komt wat aparte aandacht
verdient.
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visualiseer ik dat ik de lucht van drie gekleurde ballonnen
inadem: vertrouwen, openheid, kinderlijke onschuld en
nieuwsgierigheid. Daarna telt Annick af van tien tot één,
waarbij ze me vraagt een trap voor te stellen die ik
afloop, van tien tot één. Wanneer ik op het juiste punt
zit, ontmoet ik mijn ‘mentor'- een soort geestelijke gids -
die er in mijn geval uitziet als een oude wijze man met
een baard en die me op de reis zal vergezellen en bij-
staan. Ook moet Ik een voertuig ‘van innerlijke wijsheid'
kiezen, waarmee mijn mentor en ik door mijn lichaam
zullen reizen naar een plek van bestemming waar een
mogelijke emotionele blokkade zit. De beelden floepen
zomaar tevoorschijn: een koets met een wit paard, en
wanneer we erin zitten en ik 'gal roep, zet het zich in
beweging. We komen wit bij mijn hart en ik moet
beschrijven hoe het eruitziet en voelt. Mijn conclusie is
dat het hart zich verkrampt voelt en er een hard taai
kapsel omheen zit met eeltige plekken, en (aldus mijn
mentor) dat ik nooit echt vanuit mijn hart geleefd heb.
Daar is natuurlijk een reden voor: herinneringen aan
oude emoties die ik zelf nog wel herken, maar waarvan
ik geen vermoeden had dat ze nog zo'n impact konden
hebben. ‘Dat is het hem nu juist’, zegt Annick. ‘De situa-
ties waarin je die emoties had, kan je je meestal nog wel
herinneren, maar het is vooral je lichaam dat de ervaring
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Conclusie
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in zich opslaat Ze geeft een voorbeeld: als klein meisje
wilde ze nog wat langer blijven in de speeltuin. De
schoolbus reed zonder haar weg, en ze raakte volledig in
paniek! Ik besefte pas later hoe dit heeft doorgewerkt in
mijn leven: ik ben zelfs een keer uit mijn dak gegaan toen
een afspraak met een collega - door een verkeerde
routeaanduiding - helemaal misliep. Het gevolg van die
bewuste situatie. De emotie en de herinnering ervan
waren er nog. Na het vaststellen van de herinnering die
mijn blokkade veroorzaakt heeft, gaan we verder door
allerlei emotionele lagen: waar voel ik het? En wat voel [k
dan? Na het laten uitrazen van die emoties - wat ik visu-
aliseer - komt er een enorme rust, blijheid en vrijheid
over me, die volgens de therapeute mijn essentie zijn,
oftewel je echte bron’. Maar we zijn er nog niet. Bij een
(gevisualiseerd) kampvuur mag ik mensen uitnodigen met
wie ik de betreffende situatie wil ophelderen, en zo de
rij afgaan. Er is ook een positieve afsluiter: de heftige
ervaringen nog eens overdoen met de kennis' die ik nu
heb, zodat ik ze een positieve wending kan geven. Ik
krijg ook nog advies van mijn mentor: 'Wees wie je
bent. Je bent hier om te leren wie je bent. Je bent
goed! Niet echt concreet, maar wel mooi: ‘En je hebt
toch een antwoord op wat het leven van je wil', meent.
Annick. m
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Min voor: Sommigen
zullen zeggen dat twee
uur zo voorbijvliegt,
maar de sessie duurde
voor mij wel lang. Die tijd
is echter wel echt nodig
om de reis volledig tot
zijn recht te laten komen
{ener staat ook tegen-
over dat het je twee jaar
aan andere therapieén
kan schelen).

ONZE QUOTERING
| = slecht
= matig
Hok k= oke
k= goed
ok kK= uitstekend

PRAKTISCH

 Annick Ottenburgs,
Kapelstraat 27b, 3212 Pellenberg
(bij Leuven) Je kan Annick bellen
voor een afspraak:
0474/815129.

Een sessie van 25 uur kost €150,
‘een sessie met een kind duurt
‘een uur en hiervoor betaal je
€50 per uur.

0p 24 en 25 oktober vindt er
in Belgié voor het eerst een
Journey-Intensive weekend
plaats, via Annick verkrijg je een
kortingsbon. Details over het
weekend en introductie-
avonden over ‘The Journey’ vind
jehier:

www journeytherapie.be

S Meer lezen?

“De Helende Reis (€1995)en
‘De Helende Reis voor Kinderen"
(€1895) van Brandon Bays

(De Boekeri).




